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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 13 cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Cac sb liéu,
két qua nghién ctru duge trinh bay trong luan an 13 trung thuc va chua ting

dugc ai cong b trong bat ky cong trinh nao khac.

Théai Nguyén, thang 10 nam 2017

Tac gia luan an

Chu Hong Thing



LOI CAM ON

Dé ¢6 dwoc két qua nhw ngay hém nay, téi xin trdn trong cam on Pdng
uy, Ban Giam hiéu, Phong Dao tao, cac Phong, Khoa, B6 moén va cac thdy
gidao, co giao, can bo Truong Dai hoc Y Duoc - Pai hoc Thai Nguyén, da
trang bi cho t6i kién thire, tao moi diéu kién givip do toi trong sudt qud trinh
hoc tap, nghién cvru va hoan thanh Ludn an.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, t6i xin dwoc bay té long biét on
chan thanh PGS.TS Duwong Hong Thdi va TS Trinh Vin Hing nhitng nguoi
thay da danh nhiéu thoi gian hwdéng dan, tdn tinh chi bdo va dinh huéng cho

16i trong sudt qud trinh nghién ciru dé hoan thanh Ludn dn.

Toi xin chdn thanh cam on Ban lanh dao, cdc phong ban chirc nang va
can bg, nhén vién S Y té Thdi Nguyén, Vién Trang thiét bi va Cong trinh y té
- Bj Y té di tao diéu kién thudn loi gitp dé t6i trong qud trinh thiee hién

nghién cuu trong Ludn dn nay.

Téi xin chan thanh cam on Ban lanh dao Trung tam Y té huyén Dong
Hy va cdac Tram Y té xd Van Hdn, Tan Long cua huyén da tao diéu kién thudn
loi, gitip d& t6i trong qud trinh thyc hién nghién ciru tai dia phwong dé c6
dwoc két quad nghién civu trong Ludn dn.

Téi xin chén thanh cam on gia dinh, dong nghiép, nhitng nguwoi ban
than thiét da luén givip d6, dong vién, khich 1é, chia sé khé khan trong thoi

gian toi hoc tdp dé hoan thanh khéa hoc.

Xin trdn trong cam on!

Thai Nguyén, thang 10 nam 2017

Chu Hong Thing



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Tir viét tat Tén day di
ATVSTP : An toan vé sinh thuc pham
BHYT : Bao hiém y té
BMI : Chi s6 khéi co thé
(Body Mass Index)
BV : Bénh vién
BVCSSK : Bao v€ cham soc suc khoe
CBYT : Canbo y té
CSHQ : Chi s6 hiéu qua
CSSK : Cham soc surc khoe
CSSKBD - Cham soc stc khoe ban dau
CSYT 1 Cosdyté
CT : Can thiép
DTTS - Dan toc thiéu sb
bT - Pidu tri
GDSK : G1ao duc surc khoé
PT - Diéu tri
HA : Huyét ap
HATT : Huyét ap tam thu
HATTr : Huyét ap tAm truong
HQCT : Hi€u qua can thiép
KCB : Kham chita bénh
KAP - Kién thtrc - Thai do - Thuc hanh

(Knowlege Attitude Practice)
NCD : Bénh khong 14y nhiém



NCT
NCS
NVYTTB
PTTT

QL

sL

THA

TL
TT-GDSK
TYT
YTNC
WC

WHO

WHR

: Nguoi cao tudi

: Nghién ctru sinh

: Nhén vién y té thon ban

: Phuong tién truyén thong

: Quan ly

: S6 luong

: Tang huyét ap

: Ty 1€

: Truyén thong gido duc strc khoé
- Tram Y té

: Yéu td nguy co

: Vong bung

(Waist Circumfence)

: To chire y té thé giodi

(Word Health Organization)

: Ty s6 vong eo trén vong mong

(Waist-Hip Ratio)
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